
«Au fil d’une balade parmi les arbres et 
les fleurs, au bord de l’eau,  
venez découvrir la sophrologie... 
 
Découvrez la nature autrement,  
découvrez votre nature autrement,  
ressourcez-vous, détendez-vous... » 

Mardi 8 mai  

de  14h30  à  17h30 

Chamborigaud 

Tarif : 15 € par personne (8 personnes maxi) 
    Renseignements et inscriptions : Mireille Jean, sophrologue 

  04 66 61 47 39 /07 89 79 40 18 
http://sophrologieencevennes.e-monsite.com 
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